	MADPLAN – KERNEKURSUS ”SPEJDER-SPOTTER” - 2004

FREDAG

Aftensmad:
Lasagne med tomatsalat salat

Ankomst til Ryekol:
kaffe/te og frugt

Natmad kl. 23.30:
Minestrone suppe med flutes
LØRDAG

Morgenmad kl. 07.30:

Buffet med kaffe, the, cornflakes, havregrød/gryn, yoghurt, franskbrød, rugbrød, syltetøj, ost, skinke og leverpostej, kærgården, mælk, juice, sukker 

Frokost kl. 12.30:

Marinerede sild, makrelsalat, lun leverpostej med bacon og champignon, hjemmelavede frikadeller,  skinke m. italiensk salat, æg m. karrysalat, ost, rugbrød, franskbrød, kærgården, tomat, agurk, saftevand, mælk. mayonnaise/remoulade, rå/ristede løg.



	MADPLAN – KERNEKURSUS ”SPEJDER-SPOTTER” - 2004

Eftermiddag kl. 16.00

Sandwiches med leverpostej og kage

Aften kl. 20.00:


Helstegt nakkefilet med græske kartoffelbåde, broccolisalat, stegte champignon og små løg


Appelsinfromage

SØNDAG

Morgenmad kl. 07.30:

Samme som lørdag

Frokost kl. 12.30:

Samme som lørdag + evt. rester fra aftensmaden
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